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Aktualnosci — Co u Nas

Dzieri Kobiet

8 marca 2016 r. tradycyjnie zarowno kobiety jak
1 mezczyzni naszego Domu swigtowali Dzien Kobiet.
Z okazji swieta w naszym Domu odbylo si¢ uroczyste
spotkanie, w ktorym udzial wzi¢li mieszkancy Domu
oraz zaproszony zespot z Kolonii Sitaniec ,,Wesote
Gosposie”,  ktory swoj repertuar dostosowal do
okolicznosci ze szczegolng dedykacja dla Pan wykonat
znane i lubiane piosenki biesiadne. W trakcie spotkania
pracownicy, mieszkancy oraz goscie spotkali si¢



w Swietlicy, aby wspdlnie uczci¢ ten dzien przy kawie,
herbacie 1 stodkim poczestunku.




Mify gest przed Swigtami — Mbodziez
z Borowiny SitaniecKiej

Nie ma nic pigkniejszego w tym szczegolnym okresie
Wielkiego Postu, jak odwiedzanie 0sob chorych i po§wiecenie
Im swojego wolnego czasu. W dniu 14 marca 2016 r.
goscilismy milodziez z Borowiny Sitanieckiej, ktora
zaprezentowala wzruszajagcy montaz stowno — muzyczny
0 tematyce wielkopostnej. Inscenizacji przystuchiwali sig
zgromadzeni na holu mieszkancy. Zaangazowanie mtodziezy
zostalo nagrodzone gromkimi brawami oraz stodkim
upominkiem.







Wielkanoc w Domu Pomocy Spofecznej
im. Sw. Siostry Faustyny w Krasnobrodzie

Okres Swiat Zmartwychwstania Panskiego dla
mieszkancow Domu Pomocy Spolecznej w Krasnobrodzie to
czas szczegolny. Co roku przezywamy na nowo, ze Chrystus
Zmartwychwstal — uswiadamiamy sobie, ze zycie ma sens.
Przygotowania do Swiat trwaty przez caly okres Wielkiego
Postu. Mieszkancy czynnie uczestniczyli w przygotowaniach
i dbali o mita atmosfere Swiat. Bardzo chetnie wykonywali
strotki  Swigteczne 1 ozdabiali Dom  $wigtecznymi
1 wiosennymi motywami. W pigknie udekorowanym Domu
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rozpoczelismy swigtowanie. W Wielka Sobote w kaplicy DPS
odbyto si¢ poswigcenie pokarmow, ktore jest tradycyjnym
elementem obchodzenia Swiat Wielkanocnych. W Niedziele
Zmartwychwstania mieszkancy Domu wraz z pracownikami
uczestniczyli w uroczystej Mszy S$w. odprawione] przez
ks. Proboszcza Romana Sawica oraz ks. Bartlomieja
Garczynskiego. Po uroczystej Mszy $§w. wszyscy dzielili si¢
jajkiem oraz wspolnie zasiedli do uroczystego Wielkanocnego
Sniadania. Przez caly ten $§wiateczny okres nie zabraklo
odwiedzin rodzin, znajomych 1 przyjaciot podopiecznych
naszego Domu. Jak co roku duzym powodzeniem cieszyto si¢
ogladanie 1 czytanie nadestanych zyczen $wigtecznych jakie
otrzymat nasz Dom.



Kacik literackg — poetycki

Narodziny wiosny

Gdy pierwszy nastat dzien wschodzgcej wiosny mtodej,
najpierwszy zbudzit sie spigcy na dnie bog wody

i powstat z chtodnych tez, i glowa kedzierzawa

uderzyt w lod, co legl na rzece Isnigca lawa,
[ rozpekt z hukiem [0d, i z prqdem kry sie sung,

a w stoncu suszyt bog swa glowe kretorung.

A gdy gorgcej blask stoneczny padl na gaje,
bogini wonnych ziol z poscieli miekkiej wstaje

[ rozpuscita wlos, co az do ziemi sptywa,
i naga polem szta bogini zlotogrzywa,

a kedy pola tknie jej wlos, tam wnet sie trawy
zielona pusci run i szczaw zielono-rdzawy.
Owiana cieptem zorz, wiosennych tchem powiewow,
pieszczona wonigq sfer, z rozanych wyszta krzewow
i uSmiechneta sie do zlocistego stonca
bogini, cora nieb, kwiatami wladajgca.

W zlocisty szafir ocz objeta swiat mitosnie,
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a kedy spojrzy, kwiat przesliczny wnet wyrosnie
i wkoto lilii, roz, narcyzow kwitnie mnostwo,

a wsrod nich stoncu sle usmiechy jasne bostwo.
I powstat lasow bog, strzqst zwiedle liscie z glowy
i z swiezych sobie wnet splott lisci wian debowy,
i rozkotysat drzew galezie i konary,

i stuchat -- ptyngt hymn, hymn uroczysty, stary,

i dtugo stuchat bog w powadze i zadumie
odwiecznych basni w tym rozkotysanym szumie.
Brodatych faunow huf'i sniezne nimfy spotem,
za rece wzigwszy sie, plgsajq nadzy kotem
na lgce, kedy blask od stonca zloty pada --
przy cudnej wiatru grze tam plgsa bostw gromada,
swiat pachnie, Isni sie w krgg i jakgs moc mitosna
lubieznie piesci go... Rodzgca wstata wiosna.

Kazimierz Przerwa-Tetmajer
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Kacik kulinarny —

uwielbiamy gotowac

Safatka z winogron i Rurczaka

Skladniki:
. pot gléwki sataty lodowe;j
. 1 czerwona papryka
. 500 g zielonych winogrona
. 3 tyzki majonezu delikatny Winiary
. 400 g fileta z kurczaka oraz przyprawy (ziota
prowansalskie, suszony czosnek, suszona papryka, sol)
. olej do smazenia
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Migso umy¢, pokroi¢ w kostke. Przyprawy wymieszaé i
obtoczy¢ w nich mi¢so. Na patelni rozgrza¢ olej 1 usmazy¢
mi€so.

Satate optukac, porwac na drobne kawatki i wrzuci¢ do miski.
Papryke umy¢, wydrazy gniazdko nasienne 1 pokroi¢
w paseczki. Winogrona wymy¢, zdja¢ z gatazki, przekroi¢
1 wyjac pestki. Razem z papryka doda¢ do sataty. Doda¢ 3
tyzki majonezu 1 wymieszac.

Satatke uktadac na talerzach, na wierzch wytozy¢ ciepte miegso
1 posypac¢ swiezo zmielonym pieprzem. Mozna udekorowac
listkami swiezej miety.
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Usmiechnij sig

Faceci rozmawiajg przy herbatce w klubie seniora. Jeden nagle pyta:
- Mietek, a czy w tym tygodniu nie przypada wasza piec¢dziesigta
rocznica slubu?

- Owszem.

- | co planujesz?

- No... pami¢tam, jak na dwudziestg piagta rocznice zawioztem zong do
Franciji...

- Serio? A co zrobisz w te piecdziesigta?

- Hm... No moze bym po nig pojechat...?

Przychodzi baba do lekarza i mowi:
- Panie doktorze, mam cukrzyce, nadci$nienie, niedowtad prawej reki,
grzybice, miazdzyce, reumatyzm, skoliozg...
- M¢j Boze! A czego pani nie ma? - pyta.
- Z¢bow, panie doktorze.

Lekarz do 75-letniej pacjentki:
- No, babciu w waszym wieku trzeba si¢ oszczedzac, unikac
chodzenia po schodach..
- Po roku staruszka zjawia si¢ u tego samego lekarza.
- Jak si¢ czujecie - pyta lekarz.
- 0, znacznie lepiej... Tylko mam jedno pytanie. Czy juz moge zaczacC
chodzi¢ po schodach?
- Mozecie - odpowiada lekarz.
- To chwata Bogu! Bo juz to w chodzenie po rynnie na czwarte pigtro
bardzo mnie meczyto !
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KrzyZowka

. Wykonywac czynnos¢ w celu poprawienia dane;j

umiejetnosci.
.... pogody.
Klawisz na klawiaturze komputera.

. Nizszy od sopranu.

Antonim otworzyc¢.

Zapobiegania blokowaniu kot podczas hamowania.
Urzadzenie uniemozliwiajace przegrzanie.
Wieczerza.

. Umitowany, najdrozszy.
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